/, SPITEX
Region Biilach

UNSER ANGEBOT

Hauswirtschaft

Mit unserem Hauswirtschaftsangebot
entlasten wir Menschen in den
unterschiedlichsten Lebenssituationen.



Von der Sauglingspflege bis zum Staubsaugen: Unsere Hilfe bei alltag-
lichen Aufgaben entlastet nicht nur die Klientinnen und Klienten,
sondern auch die Familie und weitere Bezugspersonen.

Unser Angebot

« Wdchentliche Unterhaltsreinigung

« Alltagliche Arbeiten im Haushalt
wie z.B. Briefkasten leeren

« Waschen und Bugeln

« Besorgungen und Einkaufe

« Gemeinsame Erstellung des
Menuplans oder Organisation der
Mahlzeitenlieferungen

- Begleitung auf Spaziergangen oder
zu personlichen Terminen

« Organisatorische und administrative
Unterstutzung bei personlichen
Angelegenheiten

« Sauglingspflege und Kinder-
betreuung

Die Spitex hat den Auftrag, lhre
Krafte zu erhalten und zu fordern.
Um einen moglichst langen Erhalt
Ihrer Selbststandigkeit zu gewahrleis-
ten, setzen wir auf lhre Mithilfe
sowie die lhres Umfelds.

Spitex

Feldstrasse 72, 8180 Bulach

044 861 82 70, info-spitex@sarb.ch
www.sarb.ch

Die Spitex ist ein Teil der:

Stiftung Alterszentrum Region Bulach

Wir und Sie als Team

Wir helfen lhnen bei lhrer wochent-
lichen Wohnungsreinigung nach
festgelegten Richtlinien, die ein ge-
sundheitsforderndes Zuhause
sicherstellen. Sie unterstutzen uns
dabei, indem Sie uns funktions-
tlchtige Gerate wie einen Staubsau-
ger und geeignetes Reinigungs-
material zur Verfligung stellen. Dazu
gehdren genligend Putztlcher

und Textilien fir die Bodenreinigung,
die nach unserem Einsatz jeweils

bei Ihnen zuhause gewaschen
werden.

Die Umwelt ist uns wichtig

Wir empfehlen Ihnen dkologische
Reinigungs- und Waschmittel.

Wir verzichten bewusst auf feuchte
Wischtlcher und «Javelwasser».

Mit wem arbeiten wir zusammen?
» Mit Behorden

« Mit Arzten

» Mit Bezugspersonen

Alter werden im vertrauten Umfeld



